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Grine Apotheke
Mit Olpe bioLogisch auf den Spuren der Heilpflanzen

In der beliebten Reihe Olpe bioLogisch flihrte die Krauterfrau und Krankenschwester Monika
Burgmer in dieser Woche auf eine Wanderung durchs Grline, um den vielen segensreichen
Heilpflanzen am Wegesrand auf die Spur zu kommen.

Monika Burgmer, die einen geradezu verwunschenen Krautergarten mit zahlreichen bekann-
ten und unbekannten Heilpflanzen im oberbergischen Lindlar angelegt hat, ist fur ihre Vor-
trage zu den Heilkraften aus der Natur bekannt und auch im Freilichtmuseum Lindlar regel-
maBig tatig.

Nun konnte sie erstmals auch fur die Veranstaltungsreihe Olpe bioLogisch gewonnen wer-
den. Die Teilnehmer erfuhren viel Wissenswertes Uber die hilfreichen Eigenschaften der
unterschiedlichsten Heilpflanzen und -krauter, die am Wegesrand wachsen. Inzwischen wird
die sanfte Krautermedizin als wirksames Mittel in vielen Bereichen flr die Gesundheit und
das Wohlbefinden der Menschen eingesetzt.

Viel Krauterwissen unserer Vorfahren ist in den zuriickliegenden Jahren verloren gegangen.
Das gilt es neu zu entdecken und anzuwenden. ,Als der liebe Gott das Johanniskraut schuf,
war der Teufel bése so Monika Burgmer ,denn das Johanniskraut ist eines unserer wirk-
samsten Mittel. Das rote Ol der Johanniskrautbliten ist z.B ein ausgezeichnetes Mittel gegen
Hexenschuss.” Auch die husten- und schleimlésende Wirkung von Malven, die Schafgarbe
als Magenheilmittel, der Frauenmantel, der Breitwegerich, der Stinkende Storchschnabel, die
Zitronenmelisse, der Holunder und viele mehr wurden am Wegesrand gefunden und ihre
Heilwirkung eindrucksvoll erklart.

Bei der anschlieBenden Einkehr konnten weitere Informationen, Erfahrungen und Literatur-
tipps miteinander ausgetauscht. Die Teilnehmerinnen waren sich einig ,Monika Burgmer
muss unbedingt wiederkommen, wir haben jetzt erst richtig Freude an den Heilkrautern ge-
funden® so eine von ihnen.



Die nachste Veranstaltung von Olpe bioLogisch lockt am Samstag, 23. Juli ab 15.00 Uhr
zum ,Kochen mit Bliten® in das Freilichtmuseum Lindlar. Die Materialkosten betragen 2,50 €
pro Person bei Selbstanreise. Die freien Platze sind jedoch begrenzt.

Anmeldungen mit weiteren Infos und ein Kurzfilm von Monika Burgmer in ihrem Garten gibt
es unter www.olpe-biologisch.info und bei der Olper Umweltschutzbeauftragten Sabine Mel-
zer-Baldus (Tel.: 02761/831-254, E-Mail: s_melzer@olpe.de).




